
Maja Mores
Ich sag mir jetzt alles selbst...
"Junge Menschen auf der Schwelle zum Erwachsenwerden stehen oft auch in ihrer 
Lesebiographie irgendwo im Leeren. Sie lesen wohl kaum mehr Jugendbücher, der 
Einstieg in die Erwachsenenliteratur erfolgt noch zögernd, Mittelschüler und 
Mittelschülerinnen erarbeiten mehr oder weniger lustvoll klassische Weltliteratur. 
Doch es gibt sie, die Romane mit altersgemässen Protagonistinnen, mit altersspe­
zifischen Themen und Problemlösungen (Ablösung, Selbstfindung, Sexualität...) und 
mit erheblicher literarischer Qualität."
Maja Mores zeigt in der Einleitung ihrer Diplomarbeit zunächst wichtige Merkmale 
der Adoleszenz-literatur auf, sie spürt der Geschichte des jugendspezifischen 
Adoleszenzromans nach, unterscheidet zwischen Schüler- und Adoleszenzroman und 
untersucht Gemeinsamkeiten, Unterschiede und Zusammenhänge der ausgewählten 
Titel (geschlechterspezifisches Verhalten, auslösende Konfliktsituationen, Her­
kunftsländer...). Anschliessend folgt eine ausführlich kommentierte Bibliographie von 
80 Titeln der letzten Jahre. Maja Mores stellt jedes Buch mit einer kurzen 
Inhaltsangabe vor und nimmt dann begründet Stellung dazu. Mit grossem Wissen 
werden die Bücher immer wieder in einen Gesamtkontext gestellt und zahlreiche 
Querverbindungen aufgezeigt. Die Besprechungen sind ausgezeichnete 
Orientierungshilfen für alle, die mit Heranwachsenden zu tun haben, (v.a. Mittel-
schullehrerinnen und -Bibliothekarinnen, richten sich doch viele der vorgestellten 
Titel in Thema und Schwierigkeitsgrad an Gymnasiastinnen und Seminaristen). 
Ausführliche Hinweise auf Sekundär-literatur und verschiedene Register beschliessen 
das ausserordentlich praxisnahe Werk.

Maja Mores: Ich sag mir jetzt alles selbst... Vom Erwachsenwerden. Eine Auswahl von 
Adoleszenzromanen der 80er und 90er Jahre für Jugendliche und junge Erwachsene. 
Diplomarbeit, erhältlich zum Preis von Fr. 25.— bei der Regionalbibliothek Bern, 
Eigerstr. 35, 3008 Bern, Tel. 031 382 40 10. Beatrix Ochsenbein (aus: Jugendliteratur 
2/94)
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